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Cambiamenti demografici

Definizione

Il cambiamento demografico descrive la struttura per età di una popolazione che si adatta ai
cambiamenti delle condizioni di vita. Di conseguenza, i cambiamenti nella composizione della
struttura per età di una società sono il risultato di cambiamenti sociali.1)

Contesto

Le piramidi della popolazione dell'UE mostrano che i primi due decenni dopo la seconda guerra
mondiale hanno avuto tassi di natalità particolarmente alti. Dagli anni '70, i demografi hanno
osservato tendenze negative nella struttura della popolazione in Europa. I tassi di natalità più bassi
nel recente passato e nel presente si accompagnano all'aumento dell'aspettativa di vita degli europei.
I continui bassi tassi di natalità portano ad un invecchiamento delle società se i tassi di mortalità
rimangono bassi.
Di conseguenza, la metà della crescita della popolazione tra il 2005 e il 2050 in Europa non sarà
dovuta alle nascite, ma al fatto che un numero sempre maggiore di persone vive sempre più a lungo.
Inoltre, la generazione dei “baby boomer” del dopoguerra sta superando la soglia della pensione e
mette in evidenza il punto di svolta nello sviluppo demografico. Se oggi si parla della sfida o
dell'adattamento al “cambiamento demografico”, di solito si intendono le sfide o gli adattamenti che
derivano dall'invecchiamento della società.
Fonte: Demographic change in Europe - An Overview. Working paper no. 4 of the Observatory for
Sociopolitical Developments in Europe

Risposte politiche al cambiamento demografico

L'UE identifica cinque risposte politiche chiave per gestire il cambiamento demografico:

sostenere il rinnovamento demografico attraverso migliori condizioni per le famiglie e una
migliore conciliazione della vita lavorativa e familiare
stimolare l'occupazione - più posti di lavoro e una vita lavorativa più lunga e di migliore qualità
aumentare la produttività e le prestazioni economiche investendo nell'istruzione e nella ricerca
accogliere e integrare i migranti in Europa
assicurare finanze pubbliche sostenibili per garantire pensioni adeguate, assistenza sanitaria e
assistenza a lungo termine.

Fonte: COMMISSION COMMUNICATION The demographic future of Europe – from challenge to
opportunity COM/2006/0571 final

Migrazione

“Il movimento di una persona o di un gruppo di persone, sia attraverso un confine internazionale, sia
all'interno di uno Stato. È un movimento di popolazione, che comprende qualsiasi tipo di movimento
di persone, qualunque sia la sua durata, composizione e cause; include la migrazione di rifugiati,
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sfollati, migranti economici, e persone che si spostano per altri scopi, incluso il ricongiungimento
familiare.”
Fonte:
International Organization for Migration. Glossary on Migration
European Migration Network Glossary & Thesaurus

Progetti

Demochange, Diamont, Sphera

Si veda anche

Glossario

1)

Cfr. la teoria della prima e della seconda transizione demografica: La prima transizione che descrive
gli effetti positivi dell'igiene e delle condizioni sanitarie sui tassi di natalità e sull'aspettativa di vita, la
seconda che descrive il calo dei tassi di natalità come risultato dei cambiamenti socioculturali nella
seconda metà del XX secolo
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