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Benessere umano

Per benessere umano si intende lo stato degli esseri umani dipendente dal contesto e dalla situazione
- uno stato che è “intrinsecamente e non solo strumentalmente significativo” (o buono) per una
persona o un gruppo sociale (Reid 2005) 1). Nel MEA (Reid 2005) 2) le componenti del benessere
umano sono state classificate (similmente a Reid) in: materiale di base per una buona vita, libertà e
scelta, salute e benessere fisico, buone relazioni sociali, sicurezza, pace della mente, ed esperienza
spirituale; senza precludere altre classificazioni (Alexandrova 2012) 3).

AlpES riconosce la forte interdipendenza tra i servizi ecosistemici e il benessere umano espressa dal
MEA (2005, p.45) ((Millennium Ecosystem Assessment, 2005. “Il benessere umano dipende, in larga
misura, dai molteplici servizi forniti dalla natura; e lo stato dell'ambiente è influenzato dalle
dimensioni e dai modelli di consumo delle popolazioni umane in modi che riducono o aumentano
(almeno temporaneamente) la fornitura di servizi ecosistemici”.
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